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Ergebnisse

Es zeigte sich nach einem Jahr in der Interventionsgruppe eine signifikante
Abnahme (p<.05) der 24-Stunden-Pravalenz aller Riickenbeschwerdensymp-
tome (Abb 2), der Anzahl der arztlich verordneteten Behandlungsformen
(0.Abb.) und der Selbstmedikation (Abb 3). In der Vergleichsgruppe waren die
Unterschiede nicht signifikant. Bei insgesamt 50% der Interventionsteilnehmer
mit Rickenbeschwerden kam es zu einer subjektiv empfundenen Besserung
der Rickenbefindlichkeit (Abb 4). Als wichtigster Pradiktor hierfiir erwies sich
im multivariaten statistischen Modell die Qualitat der Unterstiitzung durch die
+Hebekommission“.

Keine signifikante Verbesserung im Verlauf der Studie wiesen die Kriterien
Nutzungshaufigkeit der Hebehilfsmittel, Einjahrespravalenz von Ricken-
schmerzsymptomen (niedrigere Lumbalgiebeschwerderate, aber nicht sign.)
und selbstberichtete Arbeitsunfahigkeitszeiten auf.

Die Einstellung zu technischen Hebehilfsmitteln besserte sich signifikant. Rund
die Halfte der Teilnehmer mit Riickenschmerzen schatzten die 6konomischen
Folgen des Projekts positiv ein (Abb. 5).
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Abb 1: Bodenlifter
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Abb 2: Punktpravalenz (24 h) aller Symptomformen
(Lumbalgie/Lumboischialgie)
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Abb 3: Selbstbehandlung/-medikation
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(Filter: Lebenszeitpravalenz LWS-Beschwerden positiv)

Abb 4: Subjektive Einschatzung der Rickenbefindlichkeit der
Riickenbeschwerdenentwicklung in der Interventionsgruppe
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Abb 5: Subjektive Einschatzung gesundheitlicher und
okonomischer Folgen durch das Projekt (nut Teilnehmer mit
Riickenschmerzen)
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